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PRESSEAUSSENDUNG

Das Diabetes Dorf offnet seine Pforten — GroBte Vorsorgeaktion
der vergangenen zehn Jahre

Wehsely, Ludvik, Krebs, Ersbgll, & Jazz Gitti prdsentieren Initiative ,Diabetes
verdndern™

Von 30. September bis 3. Oktober findet in Wien die gréoBte Diabetes-
Vorsorge-Aktion Osterreichs der vergangenen zehn Jahre statt. In einem
eigenen Diabetes Dorf wird es ab sofort vier Tage lang ein buntes
Programm geben: von Kochshows mit den TV-Kdchen Andi & Alex, iiber
Kinderaktivitaten mit den CliniClowns bis zu Gratisgesundheitschecks.
Eroffnet wurde das Diabetes Dorf am Mittwoch mit einer gemeinsamen
Pressekonferenz mit Gesundheitsstadtriatin Mag.? Sonja Wehsely, ODG-
Prisident Prof. Dr. Bernhard Ludvik, OGES-Sekretir Prof. Dr. Michael
Krebs, der bekannten Entertainerin Jazz Gitti — selbst Diabetes-Patientin
- und Corporate Vice President, Novo Nordisk, Charlotte Ersbgll. Der
gemeinsame Appell: ,Nur breite Aufklarung und rechtzeitige Vorsorge
konnen der Volkskrankheit Nr. 1 Einhalt gebieten!™.

Optimale Versorgung in Wien durch , Therapie Aktiv"

In Wien kénnen sich Diabetes-PatientInnen auf ein dichtes Versorgungsnetz
verlassen. Neben flinf Spezialambulanzen in den stadtischen Spitalern lauft in
Kooperation mit der Wiener Gebietskrankenkasse das erfolgreiche Programm
»~Therapie Aktiv" im Niedergelassenen Bereich. Speziell geschulte
AllgemeinmedizinerInnen und InternistInnen ibernehmen die langfristige
Behandlung von PatientInnen. ,Die Kombination dieser Versorgungsangebote
ermaglicht, dass alle PatientInnen genau jene Behandlung bekommen, die sie
auch tatsachlich brauchen®, betont Wehsely. Gleichzeitig unterstrich die
Stadtratin, ,,wie wichtig neben der medizinischen Versorgung die
Gesundheitsvorsorge ist. Als Gesundheitsstadtratin ist es mir ein groBes Anliegen,
dass Menschen, die gesund sind, auch gesund bleiben. RegelmaBige Bewegung
und gesunde Erndhrung sind der beste Schutz vor Diabetes".

Diabetes ist die Volkskrankheit Nr. 1

Laut dem Préasidenten der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG), Prof. Dr.
Ludvik, ist die Zahl der Diabetes-Patientinnen und -Patienten in Osterreich bereits
auf 600.000 gestiegen. Die Krankheit verbreitet sich mittlerweile pandemie-artig.
Nur die Halfte aller Menschen, die Diabetes haben, weiB es auch. Die ODG kampft
seit Jahren mit Aufklarungskampagnen und zielgerichteten Initiativen gegen die
Krankheit. ,Wir missen unsere Einstellung gegentber der Volkskrankheit Nr. 1
andern. Mit gezielten Aktionen wie der Initiative ,Diabetes verandern™ kénnen wir
die Menschen erreichen und daflir sorgen, dass diese Krankheit nicht mehr langer
ignoriert wird", so Ludvik.

Halbierung der Sterberate durch rechtzeitige Pravention und Behandlung
Den eindringlichen Appell, sich mdéglichst frith ber Diabetes zu informieren und
rechtzeitig Vorsorge zu treffen, richtete der Endokrinologe Prof. Krebs: , Studien
haben gezeigt, dass durch eine optimale, individualisierte Behandlung von
Diabetes die Sterberate halbiert werden kann.™ Samtliche Folgeerkrankungen wie
Blindheit, Amputationen, Nierenerkrankungen und Nervenschadigungen sind
durch rechtzeitige Pravention und richtige Behandlung zu verhindern.
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Jazz Gitti: ,,Stiirmt ins Diabetes Dorf!™

~Es ist nicht notwendig, dass heute auch nur ein Diabetes-Patient erblindet, seine
Zehen amputiert werden mussen oder gar an der Krankheit stirbt", betont auch
die bekannte Entertainerin Jazz Gitti. Weiters berichtete sie aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz als Diabetes-Patientin: ,Wenn man sich mit dem Zucker halt,
kann man praktisch ganz normal leben und hat eine sehr gute Lebensqualitat. Mir
geht es gut", so Jazz Gitti, die dazu aufrief, das Diabetes Dorf zu stlirmen und
sich zu informieren.

Weltweite Aufklarungskampagne macht in Wien Station

Weltweit sind derzeit rund eine viertel Milliarde Menschen an Diabetes erkrankt.
Alle zehn Sekunden kommen zwei dazu und ein weiterer stirbt an
Komplikationen, die mit Diabetes in Verbindung stehen. Der Changing Diabetes®
Bus tourt deshalb seit 2006 durch die ganze Welt mit dem Ziel Aufklarung zu
betreiben und Bewusstsein zu schaffen, um Diabetes vorzubeugen. Mehr als
220.000 Menschen in 123 Stadten haben den Bus bereits besucht. Wien ist die
124. Station.

»Wir missen Bewusstsein dafir schaffen, dass Diabetes alarmierende soziale,
humanitare und dkonomische Folgen weltweit hat", so die Corporate Vice
President des internationalen Pharma-Unternehmens Novo Nordisk, Charlotte
Ersbgall, die sich auf zahlreiche Besucher im Diabetes Dorf freut. ,Wenn sie ihre
Erlebnisse und alles, was sie im Diabetes Dorf an Neuem gelernt haben an
Freunde und Verwandte weitergeben, kénnen wir einen echten Beitrag leisten,
um der Weiterverbreitung von Diabetes entgegenzuwirken®, so Charlotte Ersbgll.

Die Initiative ,Diabetes verdandern™ und das Diabetes Dorf werden unterstiitzt von
der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG), der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Endokrinologie und Stoffwechsel (OGES) und der
Arbeitsgemeinschaft (ARGE) &sterreichischer Selbsthilfe-Gruppen fir Diabetiker.
Ins Leben gerufen wurde die Initiative von dem internationalen Pharma-
Unternehmen Novo Nordisk mit Sitz in Danemark.

Alle Infos zur Aktion unter: novonordisk.at

Uber Novo Nordisk

Novo Nordisk ist ein international tdtiges pharmazeutisches Unternehmen mit Sitz
in Ddnemark und beschéftigt mehr als 27.000 Mitarbeiter in 81 Landern. Novo
Nordisk ist mit dem breitesten Portfolio an Insulinen und modernsten
Injektionsgerdten Weltmarktfiihrer in der Diabetes-Versorgung. In den
Kernbereichen, der Herstellung und dem Vertrieb von Hormonen wie Insulin,
Wachstumshormon, Ostrogen-/ Gestagen-Préparaten sowie Gerinnungsfaktoren,
basiert der Erfolg von Novo Nordisk auf intensiven Forschungs- und
Entwicklungsaktivitdten und ist durch Spitzenpositionen auf den internationalen
Méarkten gekennzeichnet. Der Name Novo Nordisk steht fiir hohe fachliche und
persénliche Qualifikation in allen Unternehmensbereichen sowie hohe
Produktqualitdt und Kundennéhe.

Rickfragehinweise:

Mag. Petra Leitgeb

Marketing Manager Diabetes

Novo Nordisk Pharma GmbH

+43 1 405 15 01, pewi@novonordisk.com
www.novonordisk.at
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Michael Korbel, MA

Geschaftsfihrer, Kommunikationsagentur bettertogether
+ 43 1 890 24 09, m.korbel@bettertogether.at
www.bettertogether.at
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